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Pasaulyje priskaiiuojama apie 50 tukstanciy profesijy. Kiekvienais metais apie 25
milijonai Zzmoniy keiCia savo darbo vietg. Apie 12% procenty zmoniy grjzta atgal, kur
dirbo. Ar tai reiskia, kad busimg profesijg turime rinktis atsakingai, o ne eiti klaidy ir
bandymuy keliu? Didziuliame profesijy pasaulyje lengva pasimesti.

Mokiniai domésis profesijomis, bendraus su musy progimnazijoje dirbandiais
jvairiy profesijy zmonémis. Kuo kiekviena profesija svarbi, jdomi. Domédamiesi
profesijomis musy aplinkoje, jie jgys kompetencijy : mokysis komunikuoti, analizuoti,
apibendrinti, bendrauti, tobulins savo socialinius jgudzius. Pristatys savo grupés darba.

TIKSLAS:

skatinti mokinius domeétis jvairiomis profesijomis, placiau su jomis susipazinti, kad
pazintis padéty mokiniams atrasti savajj pasaukima.

UZDAVINIAI:

1. Bendraus su jvairiy profesijy Zzmonémis, dirbanciais musy progimnazijoje,
uzrasys jy mintis.

2. Lankysis jvairiose jstaigose (pagal galimybes), susipaZins su profesijomis, darbo
ypatumais.

3. Parengs aplanka apie savo blsimg profesija.
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Il. Projekto pristatymas
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Pirmyjy uzsiémimy metu aptaréme projekto tikslus ir uzdavinius. Mokinés iSsaké
savo nuomone apie siekius ir lukescCius, ko tikisi iS projekto.

Pazintj pradéjome diskusija , Kas yra karjera?“

Suradome jdomiy, naudingy minciy: kazkam tai gali buti savas verslas, kazkam
vadovaujancios pareigos ir pripazinimas, dar kitiems laisvé ir savirealizacija.

Galvojant apie ateities pasirinkimus yra svarbus 3 dalykai apie karjera.

1. Karjera yra kelioné, ne galutinis tikslas.

,Galvodamas apie karjerg, pradék nuo klausimo — o kas man jdomu? Kurie
mokomieji dalykai man jdomiausi? Kas juose man jdomu? Kg man jdomu veikti pamoky
metu?“

2. Karjera néra tik darbas, kurj tu darysi.

,Darbas, kurj tu darysi — tai yra Zzmoneés tarp kuriy busi, aplinka, kurioje dirbi,
temos, kuriomis domiesi. Reikia paklausti saves: kokioje aplinkoje as jauciuosi
geriausiai?“

3. Karjera prasideda jau dabar.

»TU jau , lipdai” savo karjerg, mokydamasis naujy dalyky ir jgydamas naujy jgtudziy.”

(Karjeros konsultantés Agnés mintys iS interneto)
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Doméjomeés jvairiomis profesijomis, norédami placiau su jomis susipazinti.
Ziuréjome mokomuosius filmukus.

Sgrasas labai platus, didelis pasirinkimas. Pasirinkome tas profesijas, kurios
yra aktualios Siais laikais.

1. Kineziterapeutas

https://www.youtube.com/watch?v=VLRNM2ONWpA&list=UUhO |AkAsNOe31ec8DvLufg
2. Dietologas

https://www.youtube.com/watch?v=K5LHfK3kLvM&list=UUhO IAkAsNOe31ec8DvLufg
3. Siuvejas

https://www.youtube.com/watch?v=NRfxTi9kc1k&Ilist=UUhO |AkAsNOe31ec8DvLufg

Atlikome testg

http://www.euroguidance.lt/karjeros-planavimas/renkuosi-karjeros-kelia/testai/nauja-
protu-kovos



https://www.youtube.com/watch?v=VLRnM2ONWpA&list=UUh0_lAkAsN0e31ec8DvLufg
https://www.youtube.com/watch?v=K5LHfK3kLvM&list=UUh0_lAkAsN0e31ec8DvLufg
https://www.youtube.com/watch?v=NRfxTi9kc1k&list=UUh0_lAkAsN0e31ec8DvLufg
http://www.euroguidance.lt/karjeros-planavimas/renkuosi-karjeros-kelia/testai/nauja-protu-kovos

ALYTAUS LIKISKELIU
PROGIMNAZIJA

Vienas musy projekto uzdaviniy buvo bendrauti su jvairiy profesijy zmonémis,
dirbandiais musy progimnazijoje. SuskaiCiavome, kad be mokytojy dirba socialiné
pedagogé, specialioji pedagoge, logopedas, visuomenés prieziuros specialiste,
bibliotekininké, inZinierius — programuotojas, odontologas, medicinos slaugytoja,
rastinés vedeéja, Sokiy vadove.

Taip pat progimnazijoje dirba daug pagalbinio personalo Zmoniy: elektrikas,
santechnikas, stalius, valytojos, valgyklos darbuotojos.

Paruoséme klausimyng, pakalbinome kai kuriuos progimnazijos darbuotojus.

1. Kuo noréjote buti vaikystéje? Ar daug buvo blaskymosi, ieSkojimy?

2. Kodél pasirinkote mokytojos (socialinio pedagogo, specialiojo pedagogo, logopedo,
inZinieriaus — programuotojo, bibliotekininkés ) specialybe?

3. Sio darbo patrauklumas, jdomumas.

4. Profesijos sudétingumas - Darbo "isSukiai".

5. Ar daznai isgirstate "aciu" uz pastangas, pagalba?

6. Ar patvirtintumeéte teiginj, kad mokytojas visuomet turi biti jaunatviskas?

7. Jeigu norétuméte pakeisti profesijg, j kokig iSkeistumeéte?
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Kalbinome lietuviy kalbos mokytojg Zitg Brazinskiene:

1. Nuo mazy dieny svajojau buti mokytoja, todél neteko nei svarstyti, nei blaskytis.
2.Kaip minéjau, tai buvo mano svajoné. Be to, Seimoje buvo mokytojy. Nemaza dalimi
prie to prisidéjo ir mane moke mokytojai. Visada atrodé, jog mokytojas yra ypatingas
Zmogus.

3.Tu gali prisiliesti prie jauno Zmogaus tapsmo asmenybe, jo formavimo. Be to, meilé
vaikams ir bendravimas su jais teikia didziulj malonuma.

4.Kartais buna litdna, kai tavo darbas ir pastangos nevertinami.

5.Negaléciau skystis. Padékoja ir mokiniai, ir jy téveliai. Ypa¢ smagu, kad nepamirsta
seniai mokslus baige mokiniai, paraso, pasveikina.

6.Nepaisant, kad metai béga, mokytojas turi islikti jaunatviskas. Senti jam neleidzia
mokiniai.

7.Nelabai jsivaizduoju save kitoje vietoje. Galbut galéciau dirbti vaiky darzelyje. Man
reikia bendravimo su Zzmonémis, popieriy nemyliu.
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] musy klausimus atsakeé inzinierius — programuotojas Nerijus Buténas.

1. Kuo noréjau buti vaikystéje nebeprisimenu. Kad noréciau dirbti IT srityje
nusprendziau budamas 12-oje klaséje.

2. Visada doméjausi ir patiko su kompiuteriais susije dalykai, taip pat gerai sekeési
programavimas. Kg studijuoti ir kokj darbg dirbti, nebuvo sunku pasirinkti.

3. IT specialisty paklausa ir reikalingumas. Nuolatinis tobuléjimas, Ziniy kaupimas,
kaip spresti kompiuteriy problemas su kuriomis iki tol nesi susidures. Specialybés
universalumas, savo zinias ir jgudzius galima pritaikyti jvairiose IT srityse.
Nemonotoniskas darbas. Didelés galimybés dirbti nuotoliniu budu.

4. Atsakomybé. Visos mokyklos informacinés sistemos zinojimas, priezitra ir
tobulinimas. Nuolatinis doméjimasis IT naujovémis, skaitymas, mokymasis,
dazniausiai angly kalba. Mokyklos darbuotojy mokymas. Ir Zinoma programiniy,
techniniy problemy sprendimas.

5. Taip, visada malonu isgirsti ,,Aciu“.

6. NekeisCiau. Jei keisCiau tai j panasios, IT srities profesija.
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Bibliotekininko profesija. Kalbinome progimnazijos bibliotekininke Daiva Balyniene.

1.

Bibliotekininke dirbu jau 31 metai, nuo pat mokyklos jkirimo 1989 metais, o mokykla tada
vadinosi Alytaus 12-oji viduriné mokykla.

Sig profesijg rinkausi pirmiausia todél, kad labai mégau skaityti knygas, o lankantis
bibliotekose man buvo jdomu, kaip sudéliotos knygos lentynose, kodél romanai stovi
kitame skyriuje, negu knygos apie meng arba kosmosg. Knygy tvarkymas, o ypac naujy,
atrodé smagus uzsiémimas.

Bibliotekininkés profesijg jgijau Vilniaus Kultiros mokykloje prieS daug mety, per tg laikg
teko ne kartg lankyti jvairius profesijos tobulinimo seminarus, kursus ir kitokius mokymus,
nes, kaip ir kiekvienoje profesijoje, bibliotekininkystéje vyksta daug permainy ir
pasikeitimy. Siuo metu 3ig profesija galima jgyti Vilniaus Universiteto Komunikacijos
fakultete.

Visy naujy knygy perskaityti nejmanoma, tam tiesiog neuztekty laiko, bet to ir nereikia,
norint rekomenduoti knygg skaitytojui. Tam tikslui puikiai pasitarnauja knygy anotacijos,
kitaip sakant knygos turinio trumpas aprasymas, pateikiamas beveik kiekvienos knygos
virSelyje arba paskutiniuose puslapiuose.

Tokiy knygy yra ne viena, skirtingais amziaus tarpsniais, kaip ir visiems skaitytojams, man
patiko skirtingos knygos. IS vaikystés laikotarpio galiu paminéti F.Zalteno knygg Bembis.
Bembio vaikai, kuri ir Siuo metu yra mokyklos bibliotekoje.
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Bibliotekoje galima ramiai paskaityti
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Malonus susitikimas
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Su mumis bendravo progimnazijos socialiné pedagogé Ramuteé Vitiené.

1. Vaikystéje noréjau dirbti buhaltere, nes tokj darbg dirbo mano krikS§to mama,
daznai budavau pas jg darbe, atrodé labai patrauklu délioti Stsnis dokumenty, bet
kaip véliau paaisSkéjo visiSkai nemégstu popierizmo

2. Véliau paaiskéjo, kad noriu dirbti mokykloje, bet ne mokytoja, nes nemegstu
vertinti.

3. Drabas jdomus, néra kada nuobodziauti, nes nebuna vienody dieny.

4. IsSukiy pasitaiko gana daznai, reikia greitai rasti sprendimus jvairiose situacijose,
rasti visiems priimting iSeiti iS susidariusios, dazniausiai nemalonios padeéties,
nepazeidziant vaiko ar suaugusio Zmogaus teisiy, neperziangiant savo
kompetencijos ribuy.

5. Dirbu ne dél ,ACIU“ Bet visuomet malonu kai padékoja ©

6. Apie tai nesusimaséiau © Man patinka mano darbas, tad kol kas nieko keisti
nenoréciau. Dziaugiuosi, kad domités.
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Vaiky svajonés pieSiniuose
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Goda svajoja buti konditere.
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Beatrice domina karo tarnyba.
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anoxseny Ariana svajoja dainuoti, svajoja apie pilnas zitirovy sales.
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Erikai K. patinka piesti jvairius piesinélius.
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Roberta svajoja buti Sokiy mokytoja.
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Apie Seimg ir téveliy darba

AS esu Goda, penktos klasés mokiné. Su klasés mokiniais sutariu gerai. Turiu daug
draugy. Man mokykloje patinka. Pabaigusi mokyklg, noréciau tapti padavéja arba
konditere. Man Sis darbas atrodo jdomus, reikalingas.

Mano Seima draugiSka. Mamos vardas Vilma. Ji labai gera. Mama skaniai gamina, lepina
mane pieniskais kokteiliais. Kiekvieng ryta mama skuba j AB ,Snaigé”. Cia ji dirba jau
labai seniai. Alytus garséja savo Saldytuvais ,Snaigé”. Prie jy gamybos prisideda ir mano
mama. Sis darbas jai patinka.

Tetés vardas Marius. Jis — statybininkas. Teté dirba firmoje ,Dzukijos statyba®, kuri teikia
paslaugas visoje Lietuvoje. Dabar tété dirba Utenoje. Jo nematau visg savaite. | namus
jis sugrjzta tik savaitgaliais. Labai jo pasiilgstu. Tada vaziuojame j kaimg pas mociute,
padedame jai dirbti kaimo darbus. Jdomiai laidziame laisvalaikj, einame pasivaikscioti.

Dar turiu sese Sonatg, kuri jau negyvena su mumis. AS myliu savo Seima.

Goda, 5b klasé
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Mano tevy profesija

Zmonés nuo atmenamy laiky dirbo ir dirba jvairius darbus, kad uZsidirbty ir gyventy be
problemuy.

Mano tévai taip pat abu dirba. Mama baigé vadybos mokslus. Ji turi daug ziniy ir darbo
patirties. Siuo metu mama dirba valymo darby vadove, vadovauja dideliam motery
kolektyvui ir prizitri jstaigos tvarkg ir Svara.

Tecio profesija susijusi su zemés ukiu. Jis vizituoja didziausius Lietuvos ukininkus ir
aprupina jy auginamus gyvulius pasarais, mineralais ir visais kitais priedais.

Beatrice, 6a klasé
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Apie téveliy darba

Mano mama dirba namuose. Ji yra namy Seimininké. Mama tvarko namus, gamina
valgj, laukia sugrjztant manes iS mokyklos, o tétés is darbo. Visuomet namuose laukia
skanus pietus ar vakariene.

Mano tété dirba sandélyje. Jis — sandélio darbuotojas. Darbas yra sunkus.

Vienas prekes krauna j sunkvezimius, kitas iSkrauna. Prekés sunkios: santechnikos
jrengimai, plytelés, vonios, plautuvés ir t.t. Darbas atima daug jéegy. Vakare sugrjzta
pavarges.

AS dar nezinau, kuo noriu buti uzaugusi. Man patinka piesti.

Erika , 6B klase.
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Profesijos atsirado labai seniai. Zmonéms i§mokus gaminti daiktus, jvaldZius amatus,
atsirado ir profesijos. Siais laikais yra begalé visokiu profesijy. Sunku isirinkti, kuo
norétum buti.
Mano artimiausieji irgi turi profesijas. Teté prakalbina medj, medieng pavercia meno
kUriniu. Jis gamina baldus.
Mamos darbus matau iS arti. Mama kuria rinkinukus patiems maziausiems, siuva
mielus zaisliukus gyvunéliu pavidalu. Zuikiukai gaminami iS minksSto audinio ir yra
dviejy rasiy: pliusiniai Zaisliukai ir migdukai. ] rinkinuka jeina ir silikoniniai kramtukai.
AS stebiu téveliy darbg. Sunku iSsirinkti tg vieng, kurj norétum dirbti kasdien.
AS myliu gyvunus. NeZinau, ar savo profesijg susiesiu su gyvunais, bet man patinka
jais rupintis. Ypac gaila beglobiy gyvinuy.

Austéja, 5b klasé
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Apie téveliy darba

Pasaulyje yra daugybé profesijy. Kiekvienas Zmogus pasirenka profesijg pagal savo
norus ir galimybes. Zmogus turi batinai dirbti, kad pragyventy. Vienos profesijos yra
labai pavojingos - ugniagesiy, policininky, apsaugininky, aukstalipiy, tolimyjy reisy
vairuotojy. Kitos profesijos néra tokios pavojingos, bet reikalauja tam tikry gebéjimuy,
Ziniy, jgudziy: dainininké - dainuoja, kirpéja — kerpa, pardavéja — pardavinéja prekes,
aptarnauja pirkéjus.

Mano mama Siuo metu niekur nedirba. Ji yra namy Seimininké. Jos pareigos garbingos,
ji =mama. Be manes Seimoje auga du broliai. Jie reikalauja nuolatinio démesio. Per
dieng mama pavargsta.

Mano tétis dirba logistikos srityje. Jis yra tolimyjy reisy vairuotojas. Jo kelionés
trunka 1- 2 ménesius, kartais dar net ilgiau. Tai yra gana pavojingas darbas, nes
kasdien kelyje. Reikia didelio atidumo, gerai iSmanyti keliy eismo taisykles, kad
nepaklittum j avarijg arba pats nesukeltum avarinés situacijos. Reikia Zinoti uzsienio
kalbg, nes dirba Europos Sgjungoje.

Ariana, 6b klasé
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Top 10 ateities profesijy
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Domeéjomeés, kg moksleiviai turéty zinoti apie ateitj: darbo rinka po 10 mety. Top
10 ateities profesijy. Sia tema internete suradome daug vertingos informacijos.

Du trecdaliai Zmoniy yra jsitikine, kad po 50 mety robotai ir kompiuteriai atliks
daug darbo, kurj Siandien daro Zmonés. Labiausiai nukentés profesijos, kurios buvo
laikomos saugiomis: biuro ir administracijos darbuotojai, gamybos darbuotojai ir net
teisininkai.

Kokios profesijos bus paklausios 2025 metais?
Programuotojas ir programy kuréjas,
InZinierius,
3D dizaineris
Turinio administratorius, reklamos specialistas,
Saugumo specialistas
Urbanistas, misto planavimo specialistas,
Biotechnologas, bioinzinierius, , vaistininkas,
Automatizuoty technologiniy sistemy operatorius ir technologas,
Alternatyvios energijos srities specialistas,

10 Maisto pramonés specialistas.
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lll. Apibendrinimas
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Projekto tema buvo labai aktuali, projektas papildé ugdymo(si) proces3: jvairios
veiklos, video medziaga, bendravimas su progimnazijos darbuotojais ugdé vaiky
kompetencijas, smalsumg, doméjimasi, aktyvy aplinkos tyrinéjimg, informacijos
rinkimg, praplété akiratj, suteiké naujy Zziniy, jgudziy, patirCiy, ugde kurybiskumg ir
mokymosi motyvacijg, kritinj mgstyma. Mokiniai pagilino zZinias apie Zzmoniy profesijas,
jsigilino j savo tévy profesijas. Siose veiklose vaikai jsitikino, kad jvairios profesijos yra
labai svarbios. Vaikai ugdé santykius su suaugusiais, kurybiSkumg, estetinius bei
draugiSkumo jgudzius.

Darbas vyko nuotoliniu budu. Dirbti buvo sudétinga ir sunku. Tikéjomeés, kad
padarysime geriau ir daugiau.



